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CAFÉS
CAFÉ EXPRESSO 1,35 €
CAFÉ CORTADO 1,50 €
CAFÉ CON LECHE 1,65 €
CAPUCHINO (CON CACAO ECOLÓGICO) 2,65 €
INFUSIONES ECOLÓGICAS 1,50 €

Especial Desayunos
NUESTRO CAFÉ PROCEDE DE AGRICULTURA
ECOLÓGICA Y COMERCIO JUSTO.

BOLLERÍA
CROISSANT 1,65 €
CROISSANT MULTICEREALES 1,85 €
CROISSANT VEGANO 1,85 €
CROISSANT CHOCOLATE 2,75 €

REPOSTERÍA
BROWNIE DE CHOCOLATE 2,55 €
TARTA DE CHOCOLATE 3,00 €
TARTA DE QUESO 3,00 €

NUESTROS CROISSANTS Y BOLLERÍA
SON 100% ARTESANOS.

ADEMÁS… 
PREGUNTA POR NUESTRA AMPLIA
CARTA DE CAFÉ GOURMET

PRUEBA NUESTROS
ZUMOS ORGÁNICOS 2,80 €HECHOS A DIARIO 

AMPLIA SELECCIÓN DE SMOOTHIES
Y YOGURT CON CEREALES 

y también en

NOS ENCONTRARÁS EN
PLAZA URQUINAONA, 14

M Catalunya
Palau de la

Música Catalana

Urquinaona M

Urquinaona M

de Gràcia M

M

plaça de
catalunya

rambla de catalunya

rambla de catalunya

via laietana

pau claris

casp

roger de llúria

ronda sant pere

gran via de les
 corts c

atalanes

PLAÇA
URQUINAONA

www.organicsbcn.com

nace organic’s
100% ecológico # a buen precio # san

o y
 sa

bro
so # 

FRAN HERAS
TE PRESENTAMOS A NUESTRO CHEF



EL CLÁSICO BIKINI 3,95 €
pan de mollete con mantequilla, jamón dulce y queso

MOLLETE 4 QUESOS  5,50 €

SÁNDWICH DE JAMÓN DULCE 4,75 €
pan de cereales, jamón dulce, queso del Vallés, 
mesclun y tomate

CHAPATA DE XOLÍS de Cal Tomás 5,50 €
artesano del Pirineo con pan con tomate
y aceite de oliva virgen extra

BOCADILLO DE SOBRASADA 6,50 €
pan de aceitunas negras, mermelada de tomate, 
queso brie, sobrasada y aceite de oliva extra virgen 
BOCADILLO DE ROAST BEEF 7,25 €
pan de semillas, escalibada, mermelada de tomate,
jugo de carne y aceite de oliva virgen extra

BOCADILLO VEGANO 5,75 €
pan de cereales, tomate natural, mesclun,
tofu ahumado y aguacate 

BOCADILLO MOZZARELLA 5,75 €
pan de cereales, tomate natural, mozzarella,
rúcula y aceite de oliva virgen extra

ARROZ INTEGRAL
ARROZ ROJO
NODDLES
PASTA (PENNE RIGATE)

BOLOÑESA VEGANA
SALTEADO DE VERDURAS
TOFU AHUMADO 
con vegetales salteados
CREMA DE CHAMPIÑONES
SALSA THAY 
brotes de soja y verduras
SALSA TERIYAKI 
zanahoria, brócoli y pimienta
POLLO AL CURRY (+ 2 €)

Nuestros Platos Bocadillos de Autor
Escoge la base que quieras 5´50 €

Elige tu topping (incluido en el pvp)

GAZPACHO 3,80 €
CREMA DE CALABAZA 3,80 €

Cremas de temporada

FRUTAS Y VERDURAS
ACEITUNAS
APIO
BERENJENAS 
BRÓCOLI
CEBOLLA TIERNA
CHAMPIÑÓN
ENDIVIA 
GERMINADOS
(lenteja, alfalfa, brócoli…)
GIRGOLA (seta)
MAÍZ
PEPINO
PIMIENTO DEL PIQUILLO
PIMIENTO ROJO
PIÑA
TOMATE CHERRY
TOMATE ENSALADA
ZANAHORIA

FRUTOS SECOS
ANACARDOS
CACAHUETE
PIPAS DE CALABAZA
PIPAS DE GIRASOL
SÉSAMO TOSTADO
MEZCLA DE FRUTOS SECOS

18.424.224
maneras de hacerte una ensalada orgánica

Combínalo como quieras, tienesBROTES TIERNOS
Mediterránea + brotes tiernos de rúcula
hoja de mostaza, diente de león y hoja de roble
7,00 €

ESPECIAL ORGANIC’S ®
Base de brotes tiernos + espinaca baby
7,50 €

AROMÁTICA
Mediterránea + hierbas aromáticas:
cilantro, perejil, albahaca, eneldo y salvia
6,75 €

MEDITERRÁNEA
Mezcla de varias lechugas de temporada
5,75 €

GOURMET
AGUACATE
ALGAS
ESPÁRRAGOS VERDES
HUEVO DE CORRAL
NUECES
POLLO DE CORRAL AL GRILL
QUINOA
SEITÁN
QUESOS ECOLÓGICOS 

SALSAS
CÉSAR
CLÁSICO
VINAGRETA DE MIEL Y MOSTAZA
PESTO DE ANACARDOS
TAPENADE VERDE
YOGURT DE ESPECIAS
MERMELADA DE TOMATE PICANTE

CHIPS VEGETALES
CHIPS DE BANANA
CHIPS DE CALABAZA
CHIPS DE CEBOLLA
CHIPS DE PIMIENTO
CHIPS DE TOMATE
MEZCLA DE CHIPS

LEGUMBRES Y CEREALES
CUSCÚS NORMAL
CUSCÚS INTEGRAL
TOFU 
TOFU AHUMADO
TRIGO SARRACENO
TRÍO DE LENTEJAS

*A partir del sexto,
  cada topping te sale a 0,50 €

CREA TU PROPIA ENSALADA
Escoge la base que más te guste...
(+ 5 toppings incluidos en el precio)1 Elige tus 5 toppings*

(incluidos en el precio)2 Añade tus toppings gourmet
(por 1 € más cada uno)3 Ponle tu salsa favorita

(una incluida)4

CROQUETAS DE POLLO DE CORRAL 4,75 €
ROLLINGS PIZZAS 4,75 €
MINI WRAP DE JAMÓN Y QUESO 4,75 €
PASTA BOLOÑESA 5,50 €

TARTA DE CHOCOLATE porción 3,00 €
TARTA DE QUESO porción 3,00 €
BROWNIE DE CHOCOLATE 2,55 €
HELADO DE CHOCOLATE 2,50 €
HELADO DE FRESA 2,50 €
PIEZA DE FRUTA 1,50 €

Menudo Menú

Postres

WALKING SALADS (ensaladas para comer como un bocadillo)

WALKING DE HAPPY CHICKEN 4,95 €
costrones de pan tostado, seitán y salsa césar

WALKING DE TOFU AHUMADO 4,95 €
crema de queso, huevo cocido y aguacate

WALKING DE CUSCÚS 4,95 €
yogurt de especias, pepino, aceitunas y garbanzos

WALKING DE CESAR 5,95 €
con pollo, costrones de pan tostado y salsa césar

ENSALADAS
ENSALADA VERDE DETOX 4,95 €
mesclun de brotes tiernos, brócoli, espárragos verdes, 
hierbas aromáticas (según temporada) y nuestro aliño clásico
(aceite de oliva, vinagre de manzana y sal)

ENSALADA DE QUINOA Y LENTEJAS 4,95 €
quinoa, lenteja roja, micro mesclun, albahaca,
tomate cherry con aliño de mostaza y miel

ENSALADA DE CUSCÚS 4,95 €
cuscús, pimiento rojo y verde, cilantro, albahaca,
cebolla roja, tomate y aceite de oliva

ENSALADA MACROBIÓTICA 4,95 €
germinados (según mercado), algas, lentejas,
berros y sésamo

SANDWICHES
BIKINI 3,95 €
pan de lino, mantequilla, jamón dulce y queso

TOFU 4,95 €
pan de lino, tomate, mesclun, tapenade y aceitunas verdes

SÁNDWICH DE SALMÓN 5,95 €
pan de lino, salmón, crema de queso, mesclun, 
tomate natural, huevo y aceite de oliva virgen extra

SÁNDWICH DE MOZZARELLA 5,95 €
pan de lino, mozzarella, tomate, albahaca, regaliz 
y aceite de oliva virgen extra

SÁNDWICH DE PECHUGA DE POLLO ASADO 5,95 €
pan de lino, pechuga de pollo confitado, salsa césar, mesclun 
silvestre, tomate natural y aceite de oliva virgen extra

OTROS PLATOS
HUMMUS 2,95 €
GUACAMOLE 4,95 €
MAKIS DE VERDURAS DE TEMPORADA 3,75 €

Fresh & Ready 
elaborado por nuestro chef

Todas nuestras salsas se elaboran
con aceite de oliva virgen extra.!
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