[SPECTAL DESAYUNOS - NACE ORG ANTCS

NUESTRO CAFE PROCEDE DE AGRICULTURA NUESTROS CROISSANTS Y BOLLERTA
ECOLOGICA Y COMERCIO JUSTO. SON 100% ARTESANOS.
CAFES o BOLLERIA
CAFE EXPRESSO 135¢€ CROISSANT 165€
CAFE CORTADO 150 € CROISSANT MULTICEREALES 185¢€
CAFE CON LECHE 165¢€ CROISSANT VEGANO 185¢€
CAPUCHINO (CON pACAO ECOLOGICO) 2,65 € CROISSANT CHOCOLATE 2,15 €
INFUSIONES ECOLOGICAS 150 € )
2 REPOSTERIA

AD[MAS BROWNIE DE CHOCOLATE 2,55 €
PREGUNTA POR NUESTRA AMPLLA T 300¢€
CARTADE CAF GOURMET o S

PRUEBA NUESTRQS AMPLLA SELECCION DE SMOOTHIES
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Evidentemente, este papel es 100% ecol6gico y reciclado.



CREA TU PROPIA ENSALADA

ESCOGE LA BASF QUE MAS TE GUSTE... 2

], (+5 TOPPINGS INCLUTDOS EN EL PRECTO)

ELTGE TUS ) TOPPINGS*

ANADE TUS TOPPINGS GOURMET

q PONLE TU SAL

yA FAVORTTA

(INCLUTDOS EN EL PRECTO) (POR 1 € MAS CADA UNO) (UNATNCLUTDA) e
FRUTAS Y VERDURAS FRUTOS SECOS GOURMET SALSAS E’,
p ACEITUNAS ANACARDOS AGUACATE CESAR g% ) .-|
clalls ; APIO CACAHUETE ALGAS CLASICO iX
E20a Uaarils e oas g et parana BERENJENAS PIPAS DE CALABAZA ESPARRAGOS VERDES VINAGRETA DE MIEL Y MOSTAZA ‘|
5,75 = BROCOLI PIPAS DE GIRASOL HUEVO DE CORRAL PESTO DE ANACARDQS
CEBOLLA TIERNA SESAMO TOSTADO NUECES TAPENADE VERDE
, CHAMPINON MEZCLA DE FRUTOS SECOS POLLO DE CORRAL AL GRILL YOGURT DE ESPECIAS
AROMATICA » ENDIVIA QUINOA MERMELADA DE TOMATE PICANTE
Mediterranea + hierbas aromaticas: GERMINADOS CHIPS VEGETALES SEITAN
cilantro, perejil, albahaca, eneldo y salvia (lenteja, alfalfa, brocoli. ..) GHIPS DE BANANA QUESOS ECOLOGICOS Todas nuestras salsas se elaboran
6,75 € GIRGOLA (seta) CHIPS DE CALABAZA con aceite de oliva virgen extra.
MAIZ CHIPS DE CEBOLLA
PEPINO CHIPS DE PIMIENTO 8 %
BROTES TIERNOS CHIPS DE TOMATE : Y
Mediterrdnea + brotes tiernos de racula E:M:Emg gghngUILLO MEZCLA DE CHIPS EOM INA[O (OMO QUHKA n H{E H &[ R[ADY \
hoja de mostaza, diente de ledn y hoja de roble PINIA Py T
/ )
,00 € ¥8M§E EHSEEEXDA CUSCUS NORMAL ELABORADO OR NUESTRO CHEF 3
ZANAHORIA %JFSL(J;US IS WALKING SALADS (ensaladas para comer como un bocadillo)
ESPECIAL ORGANIC’S ® WALKING DE HAPPY CHICKEN 495€
Base de brotes tiernos + espinaca baby lgIEUOASF;IALI!:\F/%IQgSN 0 costrones de pan tostado, seitdn y salsa césar : O
7,90 € i WALKING DE TOFU AHUMADO 495 €
TRIO DE LENTEJAS MAN[RA HA(EH UNA ALADA ORGANI[A crema de queso, huevo cocido y aguacate ’ o
*A partir del sexto, WALKING DE cUSCUS 495¢ QO
cada topping te sale a 0,50 € yogurt de especias, pepino, aceitunas y garbanzos
WALKING DE CESAR 5,95 €
7 con pollo, costrones de pan tostado y salsa césar
NUESTROS PLATOS BOCADILLOS DE AUTOR MENUDO MENU eusaLADAS
ENSALADA VERDE DETOX 495 €
mesclun de brotes tiernos, bracoli, esparragos verdes,
2 , hierbas aromaticas (segun temporada) y nuestro alifio clasico
[S(OGE LA BASE QU[ QUI[R AS [) 50 { ELCLASICOBIKINI 395¢€ CROQUETAS DE POLLO DE CORRAL 475 € (aceite e oliva, vinagre de manzana y <al
pan de mollete con mantequilla, jamén dulce y queso ROLLINGS PIZZAS 475€ ENSALADA D.E GUINOA Y LENTEJAS 495€
ARROZ INTEGRAL MOLLETE 4 QUESOS 550€ O MINI WRAP DE JAMON Y QUESO A75¢€ et bon i s sy
ARROZ R0OJO SANDWICH DE JAMON DULCE 475 € N ENSALADA DE CUSCUS 495 €
NODDLES pan de cereales, jamon dulce, queso del Vallés, PASTA BOLONESA 550€0 cuscts, pimiento rojo y verde, cilantro, albahaca, :
PASTA (PENNE RIGATE mesclun y tomate cebolla roja, tomate y aceite de oliva
APATA DE XOL/S de Cal Tomés 5,50 € J 95 €
( ) CH 0LISde C ENSALADA MACROBIOTICA 495
artesano del Pirineo con pan con tomate P gg;{ggl;dgs éfnegt’m mercado), algas, lentejas,
y aceite de oliva virgen extra O S .‘. R E S
LLIGETU TOPPING (o) OuO SIS, o0e
BOLONESA VEGANA 0® queso brie, sobrasada y’aceite de oliva extra vir’gen BJ!](L';IL”O mantsauilla. ]Amen dulce v dLeso 395€
SALTEADO DE VERDURAS D& BOCADILLO DE ROAST BEEF 725¢€ TARTA DE CHOCOLATE porcion 300€ T g A
TOFU AHUMADO (vIvy pan de semillas, escalibada, mermelada de tomate, ., TOFU. : 4%¢€ Q
con vegetales salteados jugo de came y aceite de oliva virgen extra TARTA DE QUESQ porcion 3,00 € pan de lino, tomate, mesclunl, tapenade y aceitunas verdes
CREMA DE CHAMPINONES D ® BOCADILLO VEGANO 575€ O BROWNIE DE CHOCOLATE 255€ B O st s Oy
SA%SAdTHAY' . F;E gﬁfg:gg’;gﬂit:tgawml' mesclun, HELADO DE CHOCOLATE 250€ tomate natural, huevo y aceite de oliva virgen extra
rotes ae Soja 'y verauras A
SALSA TERIVAK v} BOCADILLO MOZZARELLA 575€ O LRI Fass il R o e 5%€ O
haria. brécali v pimi pan de cereales, tomate natural, mozzarella, PIEZA DE FRUTA 150 € y aceite de oliva virgenyextra , Y
zanahoria, brocoli y pimienta ricula y aceite de oliva virgen extra , )
POLLO AL CURRY (+ 2€) SANDWICH DE PECHUGA DE POLLO ASADO 5,95 €
pan de lino, pechuga de pollo confitado, salsa césar, mesclun
silvestre, tomate natural y aceite de oliva virgen extra
CREMAS DE TEMPORADA : .,/ OTROSPLATOS
— HUMMUS 295¢ O®
GAZPACHO (V1Y) 380 € (') VEGETARIANO Aﬁ*;;x.-_/ GUACAMOLE 49%5€ OP
CREMA DE CALABAZA VIV 3,80 € @ SIN GLUTEN ; : MAKIS DE VERDURAS DE TEMPORADA 375€ O®

(IVAincluido)



